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China es uno de los paises mas grandes del mundo y el mas poblado de
todos. Ya Marco Polo nos tr:;zmsmititf%| su fascinacion por este exotico pals, cuya
cultura milenaria, llena de tradiciones ancestrales, sigue aun presente en la
vida cotidiana de un pais gue se modemiza rapidamente.
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REQUISITOS DE ENTRADA

Pasaporte en vigor con un minimo de 6 meses de validez posteriores a la llegada al pais.
También es necesario un visado. Para su visado, tendra que completar un formulario que
tendra que hacernos llegar junto con 1 fotografia y su pasaporte. El tramite en la
embajada es de una semana. Importe 50 € Es posible conseguir visados urgentes
pagando importes adicionales segun el tiempo.

HORA LOCAL

6 heoras mas que en Espafia peninsular en verano y 7 en invierno,

IDIOMA

Chino mandarin, aungue existen multitud de dialectos.

MONEDA LOCAL

Su moneda es el Yuan, aproximadamente 10 Yuanes = 1 Euro. Se pueden cambiar
yuanes por dolares o euros con facilidad en los hoteles y oficinas oficiales de cambio. Las
tarjetas de crédito son aceptadas en las grandes ciudades.

ELECTRICIDAD

220 V. En los hoteles hay clavijas suropeas.

PROPINAS

Las propinas son aceptadas con normalidad en hoteles y restaurantes, no obstante no
son obligatorias. Para los conductores les recomendamos unos 2 dolares por persona y
dia y unos 4 0 5 para los guias, aunque esto tambien dependera de su grado de
satisfaccion por los servicios prestados.

COMPRAS

China es para muchos el paraiso de las compras, artesania, ropa, trajes de seda,
electronica, remedios de medicina tradicional, ademas el regateoc es de uso comun tanto
en mercados como en tiendas.

CLIMA

Dada la extension del pals existen diferentes tipos de climas, mientras que en Pekin el
clima es continental, con 4 estaciones bien diferenciadas que coinciden con las nuestras,
en Shanghai encontramos un clima suave y humedo todo &l afo.
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COMO LLEGAR

Los autobuses de larga distancia son el medio ideal para despiazarse por el pais. Salen
con frecuencia y resultan baratos, por contra se hallan atestados de gente y mal
ventilados; pero cubren una amplia gama de destinos. Las carreteras son transitables, y
hay infinidad de ciudades y pueblos interesantes en las rutas. Una forma de viajar aun
mejor es el tren, que llega a cada una de las provincias, a excepcion del Tibet, y cubre
mas de 52.000 km. Es un medio de transporte economico y relativamente rapido.

Conforme se incrementa el nivel del servicio del transporte por tierra, van desapareciendo
los dias romanticos de los viajes en barco. Aln asi, todavia son factibles los viajes en
barco entre Hong Kong y tierra firme. El mas renombrado es €l crucero de tres dias de
duracion a lo largo del rio Yangzl, entre Chongging y Wuhan.

Los taxis no circulan por las calles en busca de viajeros, salvo en las metropolis, v,
aunque |a mayoria llevan faximetro, éste se activa en contadas ocasiones. Los
taxis-motocicletas, los triciclos a motor y los taxis a pedales abundan en las principales
estaciones de tren y autobus. Hay disponible una gran variedad, siendo economicos y
utiles, siempre que a uno no le afecten las subidas de adrenalina ocasionadas por &l
trafico. Una vez que el viajero se haya alojado, lo aconsejable es desplazarse en bicicleta
alguilada y dejarse llevar por la corriente.




A pesar de superarse los 115 puertos de entrada y salida al pais, los visitantes acceden a
&l via Hong Hnn@ o Shangai. La compafia aérea nacional es la Civil Aviation
h

Administration of China (CAAC, conocida en las rutas internacionales como Air China),
pero tambien opera otra compaiiia llamada Dragonair, un proyecto conjunto con la linea
aérea de Hong Kong, Cathay Pacific.

Es posibie viajar a China desde Europa o Asia (y viceversa) sin abandonar tierra firme.
Entre las rutas exdticas figuran Vietnam-China, el ferrocarril transiberiano, Tibet-Nepal,
Xinjiang-Pakistan y Xinjiang-Kazajistan; bajo ningun concepto debe considerarse la idea
de viajar en coche, ya que a los extranjeros rara vez se les permite conducir por el pais.

Otros enclaves de acceso a China son Zhuhai-Macao, Kashgar-1slamabad (Pakistan), a
través de |a autopista de Karakoram, Urumgi- Almaty (Kazajistan), Kashgar-Bishkek
(Kyrgyzstan). Pekin-Pyongyang {Eﬂrea del Norte) y Pinxiang/Hekou-Dong Dang/Lao Cai
[‘u.l'latnarnj Del mismo modo es posible entrar al pais en un lento barco desde Japon o
Corea del Sur. Los puertos mas comunes para desplazarse en barco son Shangal,

Xiamen (frente a Taiwan), Tanggu (cerca de Tianjin), Macao y, por supuesto, Hong Kong.
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CULTURA

La caligrafia ha sido considerada tradicionalmente como la forma de arte visual mas
glevada de China, hasta el punto de juzgarse el caracter de una persona por la elegancia
de su escritura. Por todo el pais pueden apreciarse ejemplos de caligrafia decorativa en
templos, paredes de cuevas, laderas de montanas y monumentos. Los instrumentos
basicos de la caligrafia, el pincel y la tinta, son tambien las herramientas de la pintura
china, en la que los Unicos elementos relevantes son &l trazado de la linea y el tono.

A pesar de |os estragos del tiempo, la guerra y las ideologias, desde el punto de vista
arquitecténico adn hay mucho por ver. Entre los restos del pasado, figuran las
canstrucciones imperiales de Pekin, los edificios coloniales de Shangai, algun gue otro
pueblo y templos budistas, canfucionistas y tacistas. El arte funerario ya era
caracteristico de la cultura china desde el neolitico (2000-6000 a.C.) y abarcaba desde
vasijas rituales y armas hasta figuras de ceramica, jade y recipientes de sacrificio
elaborados en bronce. La produccion de alfareria es casi igual de antigua, y en ella
destaca el primer rntﬁtigf de porcelana del mundo, realizado en el siglo V1 d.C. en
China, que alcanzo su maximo esplendor artistico bajo el reinado de |a dinastia Song.
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El idioma oficial de China es el mandarin, tal y como se habla en la capital; se denomina
putonghua. Alrededor del 70% de la poblacion lo utiliza, pero existen multitud de dialectos
y dialectos dentro de dialectos escasamente inteligibles entre si. De las siete variedades
principales, el cantonés es el mas comun entre los chinos residentes en otros paises,
ademas de ser la lengua franca de Guangdong, al sur de Guangxi, Hong Kong y, hasta
cierto punto, Macao.

El patrimonio literarioc chino es inmenso pero, desgraciadamente, inasequibie para los
lectores occidentales debido a la Iimposibilidad de su traduccion. Tradicionalmente,
existen dos formas: la clasica, principalmente confuciana, y la vernacula, como las epicas
en prosa de la dinastia Ming. Al teatro chino se lo denomina también opera, por la
importancia que desempena la misica en el mismo, y ha dado lugar a una amplia
variedad de estilos artisticos tales como la acrobacia, las artes marciales y |a danza.
Muchos cinéfilos occidentales son admiradores del cine chino, cuyas producciones se
exhiben con gran éxito en los festivales de cine y en las salas alternativas, En los Gltimos
anos, ha surgido un grupo de directores de quinta generacion de gran talento, posteriores
a la Revolucion Cultural, entre los que sobresalen Zhang Yimou (Sorgo Rojo), Chen
Kaige (Adios a mi concubina), Wu Ziniu y Tian Zhuangzhuang. No hay que olvidar a los
directores de cine de accion de mezcla oriental y occidental de Hong Kong, como John
Woeo (Hard Bolled) é,v Ringo Lam (Full Contact), con los que se completa la madura e
insigne industria del cine chino.




La gastronomia china es merecidamente famosa, a pesar de su gran variedad, no es
recomendable para los escrupulosos. La cocina china consiste en crear platos ingeniosos
con un numero limitado de ingredientes. Podemos encontrar cuatro estilos gastronomicos
regionales: Beijing/mandarin y Shandong, con pan y tallarines cocidos al vapor como
productos de primera necesidad, cantonesa y Chaozhou, carne y verduras poco
cocinadas; Shangai, cuna de la cocina roja y de las costillas de cerdo wuxi; y Sichuan,
comida muy condimentada y con abundante chile. El t& es Ia bebida sin alcohol mas
comun, aunque los refrescos de cola estan ganando adeptos, |la cerveza es, con
diferencia, la bebida alcohélica mas popular. El "vino" es un término bastante amplio que
incluye brebajes oxidados y de hierbas, vino de arroz, y vino con lagartos, abejas o
serpientes en adobo. Otra de las bebidas alcohdlicas favoritas es el maotai, una bebida
muy fuerte a base de sorgo, cuyo olor se asemeja al alcohol de 86°




NO TE LO PIERDAS

La bicicleta es el simbolo oficioso de China; con mas de 300 millones en circulacion, no
habra problema para alquilar desde un antiguo y desvencijado modelo local hasta una
bicicleta de montana con velocidades. Incluso en las ciudades que no reciben la visita de
muchos turistas existen tiendas de alquiler para los propios chinos de paso por |la ciudad.
Las rutas ciclistas cuentan con gran aceptacion en el pais; por ello, muchas agencias de
viaje, tanto chinas como occidentales, ofrecen entre sus programas excursiones con
diversos circuitos. Acampar a lo largo de [a ruta ciclista es también una opcion, slempre
que se encuentre un hueco libre.

Si no fuera por la cantidad de permisos exigidos, habria una gran avalancha de visitas al
pais para practicar el alpinismo, el descenso de rapidos, el ala delta y otros deportes de
aventura. En vez de eso, lo mas probable es encontrar montanas desiertas. Al menos los
senderistas pueden ir por el pais sin necesidad de permisos, ya que no requieren de
mucho equipo. Las posibllidades de realizar senderismo para personas mas preparadas
fisicamente se limitan a los senderos acotados con barandillas, con escalones y plagados
de puestos ambulantes y de restaurantes. La solucion es ir por debajo de la superficie y
hacer divertidas excursiones a cuevas, en especial en las provincias del suroeste del
pais, aunque para ello haya que empaparse y ensuciarse.




Intereés

En Mongolia central y en los desiertos que rodean Dunhuang (provincia de Gansu), los
paseos en camellos son usuales. Dedicar el dia a montar a caballo por las colinas de
Xinjiang y por la zona oeste de Pekin puede ser tambien una actividad interesante. E|
inviemo brinda la opcion de practicar patinaje sobre hielo en la zona de lagos de Pekin,
ademas del esqui (descenso y esqui de fondo) en las provincias del noroeste del pais. A
los occidentales con un numero de pie grande se les recomienda llevar sus propias botas
de esqui.

Otra actividad méas relajada es la del taichi, una popular forma de ejercicio de
movimientos lentos que se practica en casi todos los parques del pais a primera hora de
la manana y en la gue los principiantes siempre son bienvenidos. Para ejercitar el
cerebro, se recomienda alguno de |los cursos que organizan |la mayoria de las
universidades para estudiantes extranjeros; entre sus asignaturas ofrecen lengua china,
medicina china, acupuntura, pintura con pincel y musica.




-..—-—— - ; T

»Zon&g de EE\TQT&S

T e A S AN A AR B
Fekin

Como capital del pais, Pekin ensombrece al resto de China. Independientemente de la
hora marcada por los meridianos, la suya &s Ja hora oficial que siguen todos. El dialecto
de la ciudad, el putonghua, se habla por todo el pais, e incluso [ugares tan remotos como
el Tibet y Urlimgi se ven obligados a dirigirse al gobierno central para solucionar cualquier
asunto. Pekin es en realidad la pieza clave de |la Republica Popular China, con largos y
rectos bulevares entrecruzados por carriles. Los focos de interés localizados en las
avenidas son faciles de encontrar, pero los que se encuentran escondidos en las
callejuelas adyacentes son practicamente imposibles de hallar. El corazon de la ciudad
fue en un tiempo un recinto amurallado y aun conserva su antigua simetria, basada en un
gje que la cruza de Norte a Sur y que atraviesa la entrada principal de Qianmen.
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Saanghidi

Tachada de ser La prostituta del Este, El Paris de |a China o La perla de Oriente, Shangai
simboliza desde hace mucho el abuso de Occidente sobre Oriente. En los afncs
posteriores a 1949, su llamativo pasado y su aspecto extranjero supusieron una mancha
parmanente para la mentalidad de |a Republica Popular China. La ciudad esta dividida en
dos por el rio Huangpu, y la mayoria de los |ugares de interés se encuentran en Puxi. Se
dice que en la ciudad habitan la mitad de las grullas del mundo vy, a juzgar por la imagen
de su horizonte, esta afirmacion debe ser cierta. La mejor época para visitar la ciudad es
el otofio y la primavera, ya que el invierno y el verano soportan temperaturas extremas.
Shangai se encuentra a 15 horas en tren de Pekin.
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Zonas d¢ Intereés

Hong Kong

El dinamismo que desprende Hong Kong es dificil de olvidar. Desde el ventajoso
emplazamiento del pico de la Victoria, se divisa el puerto mas bullicioso del mundo y una
ciudad no sélo destinada a hacer dinero, sino también una ciudad que disfruta
haciéndolo. Por la noche, es como asomarse a un volcan. A pesar de su pasado colonial,

Hong Kong ha estado siempre apegada a sus raices, y la cultura que se esconde bajo
tanta ostentacion es puramente china. Esto no evitd, sin embargo, que sus ciudadanos se
sintieran un tanto recelosos con la idea de la reunificacion de la ciudad con China tras la
devolucién britanica en 1997, sentimiento que hoy en dia practicamente se ha erradicado.
Los visitantes requieren unos cuantos dias en Hong Kong para acostumbrarse a su ritmo
de vida vertiginoso. Si se necesita un respiro, s& recomienda visitar 1as Islas Outlying, un
completo cambio de tiempo y escenaric. El viaje en tren desde Pekin dura 30 horas.
Obviamente, el avion es mas rapido, pero el precio del billete seria tan elevado como €l
de un viaje entre Hong Kong y Los Angeles.




¥i'an

Xi'an fue en su dia un importante cruce de caminos de |as rutas comerciales entre China
oriental y Asia central; incluso hubo un tiem ga en que rivalizé con Roma y, mas tarde, con
Constantinopla, por el titulo de la ciudad m s poderosa del mundo. Hoy eén dia es uno de
los principales puntos de interés, en parte debido al ejército de guerreros de terracota
descubierto en las afueras, al este de |a urbe. Las excavaciones se Iniciaron en 1974, y
hasta la fecha se han clasificado mas de diez mil figuras. Enterrados en panteones, se
han hallado soldados, arqueros portando armas rea?&s y carros en formacion de batalla,

con un aspecto tan fiero y real como la ceramica pueda permitir. Otros de los atractivos
de la localidad son sus murallas, el barrio musulman y el pueblo neolitico de Banpo, una
recraacion de la Prehistoria. Xi'an se encuentra a 16 horas en tren de Pekin. 5i se
dispone de dinero en metalico, un vuelo cuesta alrededor de 120 dolares.




Macao

Desde que los primeros galeones portugueses arribaron a su costa en los albores del
siglo XV, |a ciudad de Macao se ha convertido en un memorable lugar de encuentros de
culturas. Su simbolo es San Pablo, la espectacular y desmoronada fachada de una
catedral disefiada por un italiano, edificada por japoneses para uso de los portugueses y
casi destruida por un tifén chino. Desde el monte Fort, se disfruta de unas bellas vistas de
esta compacta urbe, y en el fuerte Guia se puede visitar una rustica capilla del siglo XVII
y &l faro mas antiguo de la costa china. El lugar de culto con mas con mas solera, adn
activo, es el templo Kun lam, con mas de cuatrocientos afos de antigliedad, dedicado a
la reina del cielo y diosa de la piedad. A todo esto hay que anadir una fantastica
combinacion de cocina p-:}rtu%uesa y china, una ailah*aada vida nocturna, centrada en &l
casino, y un entramado de calles adoquinadas y plazas sombreadas, el antidoto perfecto
para reponerse de Hong Kong y del resto del pais. Macao se encuentra a 65 km por mar
de Hong Kong.




En un pais donde las capitales de provincia rara vez brillan por su belleza, resalta la
ciudad de Nanjing. Aun conserva sus amplios bulevares y sus frondosos arboles, lo que
se agradece, teniendo en cuenta el calor agobiante del verano que hace que Nanjing sea
conocida como uno de los tres hornos de China. Sus anos dorados transcurrieron bajo la
dinastia Ming, periodo del que se conserva multitud de restos. Entre los mas destacados,
se halla la muralia Ming, de 33 km de longitud, la mas larga del mundo jamas construida,
de la que se conservan dos terceras partes. En las colinas encaramadas al este de la
urbe se alza el mausoleo de Sun Yatsen, considerado tanto por los comunistas como por
el partido Kuomintang como el padre de China. A esta ciudad se puede acceder en tren,
autobuis y avion. Esta situada a unos mil kildmetros de |a capital.




Taishian

Taishan (o Daishan) es la mas venerada de las cinco montafias sagradas taoistas de!
pais. Desde |os albores de |a historia china, poetas, escritores y pintores han hallado en
ella una fuente de inspiracién y han alabado su belleza. En la actualidad, debido al hecho
de que es la atraccion mas visitada, resulta complicado encontrar un momento de paz
para disfrutar de ella, pero por fortuna el tirén de su leyenda, religion e historia es tal que
merece la pena la subida en teleférico, Para ascender a Taishan hay que subir seis mil
escalones. El sorprendente nimero de puentes, arboles, torres, estatuas, piedras
inscritas, cuevas, pabellones y templos que jalonan la ruta central del ascenso hacen que
el camino sea mas llevadero.

No muy alejada de la montafa, se emplaza la ciudad de Qufu, lugar de nacimiento de
Confucio (551-479 a C.). Su templo se compone de una serie de puertas impresionantes,
conjuntos de pinos y cipresaes enroscados, estelas y lapidas grabadas con los sucesos de
la antigliedad. Uno de los pabellones data de 1190, y se dice que uno de los arboles de
enebro que alll existen fue plantado por el mismo Confucio {aunque se corre el riesgo de
que uno de los aforismos de Confucio sobre la credulidad caiga sobre uno si se cree esta
historia). La parte central del complejo es el salon Dacheng de baldosas amarillas, Las
mansiones de Confucio datan del siglo XVI y constituyen los aposentos aristocraticos
mas suntuosos de China, claros indicadores del poder de |a familia Kong, descendiente
de Confucio. La urbe crecié en torno a estos edificios y formaba un estado autonomo
administrado por los Kong. Al norte de estas mansiones se extiende el bosque de
Confucio, &l parque artificial de mayores dimensiones y &l cementerio mejor conservado
de China. La ruta hacia la tumba del Gran Sabio traza un camino espiritual de antiguos
cipreses que cruzan el arco de |a Eterna Primavera, La cercana ciudad de Tal'an esta a
nueve horas en tren de Pekin, y un servicio regular de autobuses sube a la montafa.




Turpan

Turpan se encuentra 180 km al sureste de Urlimgi, a 154 m por debajo de! nivel del mar,
lo que la convierte en la segunda depresion mas baja del mundo tras el mar Muerto de
|srael. También es el lugar mas calido de China, ya que durante el verano el termometro
alcanza los 50°C. La cultura uighur &s todavia prospera en este lugar, sumamente
tranquilo, El coste de la vida no es elevado, la comida es buena, |a gente agradable, &l
bazar fascinante y, ademas. hay varios puntos de interés sal icados por la zona. A no
mucha distancia, se encuentran las ruinas Gaochang, uno de los principales puestos de
estacionamiento de la Ruta de |la Seda; las montafas Llameantes, que parecen arder
bajo el sol de mediodia; y |a clinica de terapia con arena, donde los enfermos reumaticos
se dejan enterrar en arena hasta el cuello. Para llegar a Turpan, primero hay que tomar
un avion hasta Urimgi o un tren. Desde esta ciudad, sale un autobus regular hacia
Turpan. El viaje dura cuatro horas.




Autovida de Barakoram

La autovia sobre el puerto de Khunjerab (4.800 m) es la entrada a Pakistan, que durante
siglos fue utilizada por las caravanas que seguian la Ruta de la Seda. Khunjerab significa
valle de sangre, una referencia a los bandidos locales que se aprovechaban de la
orografia del terreno para saquear las caravanas y asesinar a |los comerciantes. Se
necesitaron cerca de veinte afnos para completar los trabajos de construccion de la actual
carretera que une |slamabad y Kashgar, durante los cuales perdieron la vida mas de
cuatrocientos trabajadores. Los servicios en ruta estan siendo mejorados
ostensiblemente, pero se aconseja llevar ropa de abrigo, comida y bebida, por si acaso.
Incluso si no se pretende cruzar a Pakistan, la ocasion merece una visita a Tashkurgan
desde Kashgar, ya que el paisaje es asombroso:. extensiones de pasto en altas montanas
donde pacen camellos y yacs que son cuidados por tajiks gue habitan en cabafas.




&
|
/

) (= | Thailand !

- o igihar
Lawe o -
Baikhast -I{EJinr::y " \ » Harbin
ongelia Changchun »

='fin|
i = Lirumg

Eh-unjlang.

: HHI]ing & Korea
UME N, H'J.'?-;,I .]'mHi'Dﬂjlm_ ."J
Yinchuans =~ | ﬂ:'m%ﬂ"‘am “wYania -ﬁoulh
Xining ¢ o <Qngdao K
: Arilaohol ) S LLianyungang
& ‘wShicquanhe T S e ~"®Zhangzhou ', Vallow
! - China Nanii Sea
.- Huna Hefsia | hanghai

—~ Y N rangize A
.Elrrdhﬂmpu ra =1 iC-h-HngEH-I "“ !’I'I'!Jhﬁ'i Waﬂl

Galmud .,

) ...'HHPH g Ly | Chongan " Nenchang  Ghina
| ,. e B _ : 3 e

: A'n P &
= : '.-

e ¥ [ g I'H‘I‘IHI.q- ! Tatwan

Bangladesh (' |y dinxun A |
i BB e (. e G”"‘Tm'-' wkao hslung

Nl LA b > 7L

T‘ha-rr.u.\.n _: BINa ==

—4 pje

~E Hangal rm.ﬁ} (IR I'nnlm Halnan

| p. ol g,
Ba;f of % ; La::“am 7 o Fhllimlnau
u'.:




REUssla

KAZAMHSTAM

=

MOWGOLLA

KIRGH ISTAH\“

KIMAAM G e
LIAONING g
INNER MONGIILIA NORTH
gANEL Mi.r:_g- = _MOREA
- HEBE i ShenUTH
QINGAl N SHANX
Vi | NN SHANDOMG i

PAKIS

oF

%
5. CHINA

SICHLUAN mmm HUIBE]

4 River . 1 THE llAMG
b\"'x,_fl B b

INDLA = ; mm :
BANGLADESH YUNMNAN

1

|

GUAMGX! | GlaNADBNG

i
BURMA VIETHA cau

L

Hmun%fii%\ ‘ ; ] Aok




